
Como Acumular Riqueza 
 

 
Apesar de muitas pessoas dizerem que não é fácil ganhar dinheiro no Brasil, tenho certeza que 

mais difícil ainda é poupar e acumular riqueza. Ouso-me a dizer que ganhar dinheiro é fácil, talvez ganhar 
muito dinheiro não seja tão fácil assim, mas ganhar dinheiro é relativamente simples perante a dificuldade 
das pessoas em poupar. O exercício de somar todo dinheiro já ganho na vida pode muitas vezes até ser 
motivo de depressão para alguns, mas demonstra o volume financeiro que passou pelas nossas mãos e foi 
parar no bolso de outros, quando poderia estar servindo de garantia para um futuro mais tranqüilo. 
 
 Dos 20 aos 40 anos é o período onde os profissionais possuem a maior capacidade de ganhar 
dinheiro através de seu trabalho, coincidentemente acaba sendo também o período onde acabam gastando 
mais, adquirindo bens e comprometendo-se com financiamentos a perder de vista. A partir dos 50 anos a 
curva de rendimento se inverte, a capacidade de gerar ganhos através do trabalho começa a reduzir-se e é a 
hora onde os ganhos gerados pela remuneração do capital acumulado devem começar a compensar. Mas 
isto só será possível para aqueles que souberam acumular riqueza em seu período atividade profissional 
plena.  
 

Acumular recursos inteligentemente significa ter disciplina, fazer planejamento e conhecer 
investimentos. Ter disciplina nada mais é do que abrir mão de um consumo imediato para regularmente 
reservar uma parte dos ganhos para a poupança. Neste caso poupança não possui relação com a forma de 
investimento mais conhecida pela população, a famosa caderneta de poupança, mas sim com o fato de 
possuir dinheiro guardado através do ato de poupar. Já o planejamento é essencial para sabermos onde 
queremos chegar, é necessário programar-se, sabendo quanto pretende ter poupado dentro de um ano, cinco 
anos ou dez anos. Definindo também quanto pretendo ter para me aposentar de forma tranqüila sem perder 
padrão de vida. E por fim de nada adianta possuir disciplina e planejamento se as pessoas não souberem de 
que forma multiplicar o dinheiro poupado. Neste momento a escolha de um bom investimento é essencial 
para possibilitar uma aposentadoria sem surpresas e com o padrão de vida desejado 

 
No momento de escolher um bom investimento é essencial analisar o mercado de ações. Ao 

contrário do que muitos pensam, o investimento em ações não possui relação nenhuma com cassinos ou 
loterias. Investir em ações nada mais é do que tornar-se sócio de grandes empresas. Algumas pessoas 
possuem o sonho de ter seu próprio negócio mas não entendem que investir em ações é muito mais seguro, 
ou você acha que ser sócio de empresas como Gerdau, Itaú ou Ambev é mais arriscado que montar um 
novo negócio? 

 
Quando se investe em ações deve-se procurar investir em empresas com capacidade de 

crescimento de lucros, pois serão estas as que irão obter a maior rentabilidade no longo prazo. Já no curto 
prazo o que rege o preço das ações no Brasil é humor dos investidores internacionais. Aquele que investe 
em ações deve investir em negócios. A grande diferença para os demais investimentos é que as principais 
ações do mercado são extremamente liquidas, isto é muito bom pois permite que possamos vender nossas 
ações a qualquer momento, no entanto passam a impressão aos leigos de ser um negócio de alto risco. 
Imagine como seria se diariamente você soubesse o valor que as pessoas estão dispostas a pagar por um 
apartamento igual ao seu, tenho certeza que haverá dias de poucos compradores e vendedores 
desesperados, onde o apartamento igual ao seu será negociado bem abaixo de seu preço de mercado, mas 
nem por isto você entrará em depressão achando que está perdendo dinheiro. Assim funciona a bolsa de 
valores, diariamente o seu “apartamento” está sendo negociado pelo preço que os investidores estão 
dispostos a pagar. No entanto no longo prazo os bons negócios, as empresas que mais crescem, terão mais 
procura, um número maior de pessoas desejam ser sócios, com isto elas valorizam. Pegamos como exemplo 
as ações da Gerdau, quem investiu R$10 mil em 1995, possui um patrimônio superior a R$1 milhão, 
durante estes mais de onze anos houve momentos de queda e momentos de alta no preço das ações, mas a 
empresa sempre cresceu. Pergunte o Jorge Gerdau se ele vendeu suas ações em momentos de crise 
econômica porque o preço delas caiu, tenho certeza que não, pois ele possui visão de sócio, e é isto que 
todos devemos ter ao investir. Warren Buffet, o maior guru do mercado de ações, possui uma frase que 
busca transmitir esta idéia, ele diz “Não se preocupe com o preço de suas ações, apenas com o resultado 



que a empresa está gerando e suas perspectivas”. Pensamentos como este possibilitaram a ele construir a 
terceira maior fortuna do mundo, ficando atrás somente de Bill Gates e Carlos Slim. 

 
Alguns perguntam se o momento atual é bom para investir em ações, eu pessoalmente desconheço 

que tenha havido na história do país momento mais propício. Portanto inicie já a formação de sua 
poupança, mas não esqueça, sempre procure informação e conhecimento antes de dar seus primeiros passos 
neste mercado.   
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